4. Oktober 2011

Liebe Ernteanteilhaberinnen mit fertig gepackter Ernteanteils-Kiste, 9@;@‘%

wir hatten eine wunderbar sonnige Herbstwoche, ein Teil der Erddpfelernte wurde\ \/( EL)\ \;\\ .
am letzten Mithilfesamstag eingebracht und nachsten Samstag gibt es gleich noch (]\\),&\\.,\} i
einmal groRe Erdapfelernte - siehe Termin unten... '{t\p"

Chioggia-Riiben-Carpaccio (fiir 2 Personen) =

* 300 g Chioggia-Riiben von rauhen Schalenstellen befreien, mit dem Sparschaler in sehr \
feine Scheiben schneiden, auf einem grol3en Teller facherférmig anrichten \

* 2 EL klein gehackten Lauch, etwas gehackte Petersilie dariber streuen

* mit einem Dressing aus 2 EL WeiBweinessig, Salz, Pfeffer, 3 EL Olivendl tGbergieRen und ewtas
durchziehen lassen

Fenchelsalat

e 1-2 Fenchelknollen halbieren und in ganz diinne Scheiben schneiden

* 1 kleinen Apfel halbieren, das Kerngehause entfernen und in ganz diinne Scheiben schneiden

* Fenchel und Apfel gleich in einer Schiissel gut mit 1 EL Zitronensaft vermischen

e 20 g entsteinte schwarze Oliven, 1 TL gehackten Mjoran, 2 EL Olivendl, 1 EL Honig, Salz,
Pfeffer, evtl. etwas Weillweinessig untermischen

Senfkohl-Rélichen (fiir 2 Personen)

* % Lauch in feine Ringe schneiden und in Butter anschwitzen; 80 g Emmerreis (auch Dinkelreis
oder Vollkornreis) zugeben und glasig anschwitzen; danach 25 g kleinwrfelig
geschnittenen Bergkase und 2 EL gehackte Petersilie zugeben

* mit 160 ml Wasser aufgielRen, salzen, und leise gar kdcheln

e 10 Senfkohlblatter ca. 3 Min. GUber Wasserdampf blanchieren, kalt abschrecken und auf
Kichenpapier abtropfen lassen; 2 Blatter klein schneiden und zur Emmerreismasse mischen

e 2 Paprika entkernen, in keine Wirfel schneiden, in Olivendl einige Min. anbraten, etwas fein
gehackten Chili, Salz, 2 EL Wasser zugeben und einige Min. weich dlinsten

* die Emmermasse mit einem EL auf die 8 Senfkohlblatter verteilen und diese von der Spitze
weg bis zum Stielansatz einrollen

* die Senfkohlréllchen mit der Paprikasauce servieren

Kirbis-Erdapfelstrudel

e Y Lauch in feine Ringe schneiden und in Butter anschwitzen, 1 klein gehackte Knoblauchzehe,
% klein gehackten Chili, je 1 gehaduften TL gehackten Majoran und Rosmarin und 400 g klein
gewdlrfelten Kirbis zugeben und biRfest garen

* 300 g Erdapfeln biRfest kocheln, schalen, in kleine Stlicke schneiden, zum Kiirbis fligen

e die Mischung mit 50 g geriebenem Bergkase vermengen und mit Salz, Pfeffer, 1 Prise
geriebener Muskatnuss wirzen

e 2 Dinkelstrudelteige auflegen, die Mischung verteilen, einrollen, mit Butter bestreichen und
bei 180° ca. 15 bis 20 Min. backen; dazu einen Rucolasalat servieren




Die 20. Ernteanteils-Kiste enthalt folgendes:

Salate: kleine Kiste: 1 Salat; mittlere Kiste: 2 Salate; grofSe Kiste: 3 Salate
in vielen Kisten ist ein Romanasalat (ein groBer offener Salat mit knackigen dunkelgriinen
Blattern): dieser kann auch als Kochsalat verwendet werden

Rote Riibe ,,Barbabietola di Chioggia“, ca. 300 g: eine italienische Sorte, aullen pink, innen pink-
weild geringelt; wie rote Riben gekocht zu verwenden oder auch als Rohkost; auch das Blattgriin
ist wie Mangold verwendbar

Paprika, 1 Stlick: in der mittleren und grof3en Kiste ist auch ein scharfer Gemusepaprika drin
(rotlich und spitz)

Pfefferoni ,,Sigaretta“, 1 Stlick: langlich rote, normalerweise gar nicht scharfe Paprika; einzelne
Frichte sind ein bisschen scharf

Rucola, 1 Bund klein, mittel, gro3

Erdapfel, ca. 500 g: diesmal wieder die Sorte ,,Ditta®, ein eher festkochender Erdapfel
Lauch, 1 Stiick

Fenchel, 1 Stiick

Kohlrabi, 1 Stlick klein, mittel, groR

Chili ,,Jalapeno”, 1 Stiick: eine mittelscharfe Sorte (griin oder rot)

Senfkohl, 1 Stiick: er gehort wie Pak Choi und Tatsoi zu den sogenannten Asia -Salaten; ein
Kohlgemiise mit dunkelgriin-violetten Blattern; er hat einen kraftig wiirzigen, leicht bitteren
Geschmack; schmeckt kurz im Wok angebraten oder wie Spinat zubereitet, auch fein geschnitten
roh als Salat

Kiirbis ,,Butternuss”, 72 Stlick: die Sorte gehort zu den Moschuskiirbissen; er hat orangefarbenes
Fruchtfleisch mit butterweicher Konsistenz und nussartigem Geschmack; er eignet sich fir
Suppen, Piirees, Kuchen,...

Radieschen ,Eiszapfen”: eine sehr scharf, weille Radieschensorte

Andenbeeren, ca. 100 g: auch Physalis genannt, sind urspinglich in Sidamerika beheimatet und
wachsen auch bei uns gut; es sind kleine orangefarbene, aromatische, stiR-sauerliche Friichte in
einer Lampionhiille

frische Krauter: diesmal 1 Bund Petersilie, 1 Mischbund Rosmarin und Majoran

Termin: Mithilfetag am Samstag, 8. 10., 9 bis 16 Uhr zur Erddipfelernte.
Wir freuen uns iiber Unterstiitzung! Bitte um Anmeldung. Danke! Bei sehr schlechtem Wetter
entfillt der Termin.

Wir wiinschen viel Freude mit dem Gemiise und beim Kochen!
Liebe Griifse

Lilli, Peter, Susanne und das Team des Ochsenherz Gdrtnerhofs



